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ITG

Primera entidad en Espana que alcanza un
acuerdo con WELL para desarrollar su
formacion oficial en Espana y América Latina
y prestar servicios de verificacion en edificios.
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La palabra "sonido” en si misma se define generalmente como la respuesta humana a
las vibraciones mecanicas a traves de un medio, como el aire.




EL PROBLEMA

Se ha demostrado que el sonido dentro de

un espacio cerrado de fuentes como
equipos de HVAC, electrodomeésticos y
otras personas dificulta la productividad, el
enfoque, la retencion de memoriay la

aritmetica mental 1/
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Mejore su experiencia con parametros optimos de confort acustico.

« Mapeo de sonido » Superficies que reducen el sonido
* Niveles maximos de ruido * Sonido de fondo minimo
« Barreras de sonido » Dispositivos de audio mejorados

 Tiempo de reverberacion
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EL IMPACTO

La fortificacion de los elementos de la fachada puede

garantizar que la intrusion de ruido exterior se reduzca

en gran medida en beneficio de la comodidad, la salud

y la productividad de los ocupantes.t-8

Fytin A, Aasvarg GM. Nosse, sieep and poor healtty Modeling the relatsorship between road traffic nosse and cadiovassular problerms. S Total Ermeron. 20104080211 4935
4942 doi-10 1016/) scitoterye 2010.06 057

Jarup 1, Babisch W, Houthugs D, et al. Hypertenmion and exposure 1o notse near arports: the HYENA stiady. Erw Heal Perspect. 2008 11605329353 doi10
Harsell Al Blangeardo M, Fortunato |, et al Arcraft none and cordiovascutar docase near Heathrow asport o London: small area study. Bery. 2003347 15452

dot 10 1136/bery 15452

Kiatte M, Bergstrom K, Lachrmann T. Does notse affect learmung? A short rewew on nose effects on cogretive periommance in cheidren. Front Psychol. 2015 4(August) 1-6
doi 10 I38%ipeyg 2013 00578

Tnmmel K, Schstzer J, Tormmel M. Acousx: nose albers selective atienbion processes as indicated by deect current ()C) brain potential changes. Int J Ervaron Res Public
Health 201411000 9958 - 9945 doc10 3390/perphi 11009938

Kaltenbach M. Maschie C, Kinks R Health Consequences of Arcrafl Nowe. Dtsch Asrrteblatt Orline. 7008, 105(51- 37) 548 - 556. don 10 3238/ arstebl 2008 0548

Sclet J, Buxton O, Ellenbogen J, Wang W, Carballiera A Validating Acousts: Cundelires for Hessithcare Faciities: |wdence - based desgn meets Ewadence - based mesione
The Sound Sleen Study  Presented ot the: 2010

Gomes |, Hagler L Nose Pollution: A Modern Plague: Adverse Health Eliects of Notse South Med J. 200710005 287-294

httpe/ fwewew medscape com/fwewarticle /554566 3

B /ehp 10775




» EXPLORANDO LA CONTROVERSIA
PUESTOS DE TRABAJO EN OFICINA ABIERTA

Un estudio de 2018 de Harvard
Business School descubrio que las
oficinas abiertas reducen la interaccion
cara a cara en aproximadamente un
/0% y aumentan el correo electronicoy

la mensajeria en aproximadamente un Los espacios de trabajo de planta

50%, rompiendo la nocion de que abierta mas efectivos incluyen una

hacen que los trabajadores sean serie de salas de reuniones y areas

colaborativos.? privadas para una concentracion
profunda.?

8 Berstein, ES. & Turban, S. (July 2, 2018). The impact of the ‘open’ workspace on human
collaboration. 373. Phil. Trans. R. Soc. B. Retrieved from https://doi.org/10.1098/rstb.2017.0239

2. Schwab, K. Everyone hates open offices. Here's why they still exist. [January 15, 2019]. Fast
Company. Retrieved from https://www fastcompany.com/90285582/everyone-hates-open-
plan-offices-heres-why-they-still-exist
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EXPLORA UNA FEATURE WELL

CONCEPTS / SOUND / FEATURE SO1
Sound Mapping

Incorporate strategic planning required to prevent issues of acoustic disturbance

from various sources of noise.

‘ OVERVIEW ‘ STRATEGIES [J ‘ FAQ D) ‘ VERIFICATION

SUMMARY
This WELL feature requires projects to strategize an acoustical plan that identifies sources of noise that can
negatively impact interior spaces.

Read more

REQUIREMENTS (1)) WELL Core + Expand All

Part 1
Label Acoustic Zones

Part 2
Provide Acoustic Design Plan
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Mejorar la experiencia con parametros optimos de confort acustico.



SOUND MAPPING

Incorporar la planificacion estratégica necesaria
para evitar problemas de perturbacion acustica

de diversas fuentes de ruido.

1. LABEL ACOUSTISIC ZONES
2. PROVIDE ACOUSTIC DESIGN PLAN

PRECONDITION




MAXIMUM NOISE
LEVELS

Lograr los niveles de ruido ambiental deseados de
manera que la HVAC, la intrusion de ruido exterior
u otras fuentes de ruido no afecten la salud y el

bienestar de los ocupantes.

1. LIMIT BACKGROUND NOISE LEVELS




SO03

SOUND BARRIERS

Aumentar el nivel de aislamiento del sonido y la privacidad

del habla entre espacios cerrados.

1. DESIGN FOR SOUND ISOLATION AT WALLS
AND DOORS
2. ACHIEVE SOUND ISOLATION AT WALLS

IMAGE: CitiTower (Hong Kong)



Disenar espacios de acuerdo con tiempos de

m reverberacion comodos que apoyen la inteligibilidad del

R E V E R B E R AT I O N habla, el esfuerzo vocal y favorezcan la concentracion.
1-|'V|EE 1. ACHIEVE REVERBERATION TIME

THRESHOLDS

ihMAGE: Frasers Property (Melbourne, AU)



Disenar espacios con superficies que reduzcan

el sonido para minimizar la acumulacion de

SOUND REDUCING habla u otros sonidos no deseados.
SURFACES 1. IMPLEMENT SOUND REDUCING SURFACES




MINIMUM
BACKGROUND
SOUND

Aumentar la privacidad acustica dentro y entre

los espacios ocupados.

1. PROVIDE MINIMUM BACKGROUND
SOUND

2. PROVIDE ENHANCED SPEECH
REDUCTION
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IMPACT NOISE
MANAGEMENT

Reduzcir el nivel de radiacion de ruido de

Impacto mediante el diseno de suelos resilientes.

1. SPECIFY IMPACT NOISE
REDUCING FLOORING

2. MEET THRESHOLDS FOR
IMPACT NOISE RATING




ENHANCED
AUDIO DEVICES

Mejorar la inteligibilidad y la accesibilidad del habla
al proporcionar tecnologia de audio dedicada de

alto rendimiento.

INTELLIC
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¢QUE HACEMOS?

FORMACION
OFICIAL

2 PERFORMANCE
VERIFICATION

3 DIVULGACION Y
CONOCIMIENTO




FORMACION ONLINE

CURSO INTRODUCCION A
WELL

17 mayo 2021
NUEVO CURSO WELL V2

CURSO WELL AP
EXAM PREP

13 septiembre 2021
NUEVO CURSO WELL V2




¢QUE HACEMOS?

FORMACION
OFICIAL

VERIFICATION

DIVULGACION Y
CONOCIMIENTO

o PERFORMANCE
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ENCUENTRO WELL - Concepto acustica v2

WELL

— Conceptos basicos

29 de abril de 2021

Juan Negreira

(Doctor Ingeniero Acustico)

Concept Developer (Ecophon)

Profesor Universidad de Lund (Suecia)
Profesor Universidad La Salle (Barcelona)

Ecophomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




© Ecophon Group

Nuestra mision es conseguir un buen entorno de
trabajo para la vista, el oido y la mente.

Ecophomn

SAINT-GOBAIN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




© Ecophon Group

DIA INTERNACIONAL DE

CONCIENCIACION SOBRE ELRUIDO
MIERCOLES 28 DE ABRIL 2021

MEJOR SIN RUIDO!
Q- © = Em=

Oganizacion
Mundial de la Salud

22 causa ambiental mas perjudicial salud

>1600000 afnos de vida saludable (DALYS)

Ecophomn

SAINT-GOBAIN
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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Acustica... ;Por qué?
— ¢ Como nos influye el ruido?
* Mismo nifio dibujando el mismo tractor:

— Tranquilo y en silencio
— Distraido/Expuesto a niveles sonoros “elevados”

Pictures from “Sound Education Seminar”, Camilla Lydiksen, CEO ADHD-féreningen

Ecopheon

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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Estrés durante el trabajo...

Presion Sonora y Pulso medio (5min) del profesor
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[l Presion sonora SPL, Ly,
B Frec. cardiaca., ppm

@ Universitat Bremen

Ecopheomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE







Estudios cientificos
demuestran que...

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Eeophomn REF: Opinion Matters (2015)
e e m REF: Fried et al (2004/2008)
REF: Univ. California (2015)

El
RUIDO
en OFICINAS...

... €s la causa n°1 de quejas.

... esta correlacionado con bajas laborales.

... hos distrae cada 3’.
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— SAINT-GOBAIN

El RUIDO en AULAS...

.. provoca un impacto negativo en el comportamiento de los alumnos.
.. esta relacionado con peores resultados académicos (-34%).

.. produce estrés en el 80% del personal docente.

.. causa problemas de voz al 65% de profesores.

S - REF: Tiesler (2018)
il REF: Dockrell & Shield (2008)
— REF: Tiesler & Oberdéster (2006)
= REF: Durup (2015)



El RUIDO en
ESPACIOS SANITARIOS...

REF: Joint Commission (2010)
REF: Lange et al. (2015)
REF: Simon et al (2005)

.. dificulta la recuperacion de los pacientes.

.. es considerado muy molesto por el 60% de sanitarios.
.. causa el 70% de errores criricos en urgencias (mala comunicacién).
.. interrumpe el suefio de un paciente 167 veces en 24 horas.



52%

de clientes han abandonado

un RESTAURANTE
debido al RUIDO

®
_ El RUIDO...
" | a es la causa n°1 de quejas en restaurantes
p : i Eeoplion

ssssssssssssssssssss

REF: Soundprint (2019)



¢, Como influye un buen
acondicionamiento acustico?

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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10“( '|'CI"( tall fall

Un buen acondicionamiento acustico
en una oficina abierta puede reducir...

3 0% los niveles de adrenalina
molestia general 1 6%

1 1 % estrés cognitivo

REF: Seddigh et al (2015)




Eeephon
SAINT-GOBAIN
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El rendimiento académico de los
alumn@s mejoro, con un buen
acondicionamiento acustico:

1 5% en lectura
1 7% en escritura

REF: Dockrell & Shield (2015)




Un buen acondicionamiento
acustico puede reducir la necesidad
de ingesta de medicamentos un 67%

REF: Hagerman et al. (2005)

Una buena acustica
reduce el numero de errores
y el estrés del personal

REF: Beldam (2019) E@@[@[ﬁ]@m«

SAINT-GOBAIN
oooooooooooooooooooo




Un buena acustica en restaurantes...

AUMENTA la
FACTURACION

11%

... Yy MEJORA la SATISFACCION
del CLIENTE

REF: J. Negreira et. al (2019)

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr



Ruido (sonido no deseado)
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SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




¢ Como “viaja” el sonido hasta llegar a nosotros?

Reflexiones detrimentales

Reflexiones “Utiles”

Sonido directo

SAINT-GOBAIN
A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Eeceophen



Introduccién al acondicionamiento

— Descriptores acusticos

Tiempo de reverberacion

Claridad del habla

O

)> ll Fuerza sonora

\\\\ Propagacion del sonido

Ecophoemn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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WELL v2

Q22020
1]) SOUND

Cverview

il o

E 502 Maximum Naise @0
Levels

E 503 Sound Barriers Q0

’E 504 Sound Absorption °|

E S

E S06 B - Impact Noise O
Management

[~ 1=-h74 Signin

3

CONCEPTS / SOUND / FEATURE 504
Sound Absorption

Design spaces in accordance with comfortable reverberation times that support

speech intelligibility and are conducive to focus.

OVERVIEW ‘ ‘ STRATEGIES @ | ‘ FAO O ‘ | RESOURCE @

SUMMARY
rt by assigning reguirements for surface

finishes and reverberation time depending on the room functionality.

Read more

REQUIREMENTS ) WELL Core # Expand All

Part 1
Meet Thresholds for Reverberation Time (1 point)

Werified by FPerfermance Test

Part 2
Implement Sound Reducing Ceilings (1 point)

Verified by Design Specifications

Part 3
Implement Sound Reducing Vertical Surfaces (1 point)

coplho

SAINT-GOBAIN
A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Varifizd by Design Specifications
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Dos casos extremos
— Camara reverberante y Camara anecoica

El acondicionamiento acustico esta directamente relacionado con la absorcidon acustica.

~r

Juan Negreira: Cdmara reverberante vs. CAmara anecoica

You Ecophomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE



https://www.youtube.com/watch?v=DXmUQfohYHg

dnoig uoydoog o

Absorcion

— Definiciéon

e a=0 - reflexioén total
e a=1 - absorcion total

Clase Cantidad de energia sonora absorbida**

A 90-100 %

a, B 80-90 %
NRC, a,, C 60-80%
D 30-60%

E 15-30%
No Clas. <15%

**) Valores indicativos segun ISO 11654 entre 500-2000Hz

Ecoplhomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




Simulaciones: software CadnaR

Sala CON y SIN techo absorbente




Simulaciones: software CadnaR

Sala CON techo absorbente (CON y SIN paneles de pared)




Simulaciones: software CadnaR

Sala CON techo absorbente, paneles y pantalla acustica
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Diselo acustico de un recinto

)

— 4 fases

Intervencién sonoray tecnolégica
Soundscaping, Sound masking...

Personas Yy comportamiento
Inclusion de actividades, comportamiento, personalidades y normas

Disefio funcional y layout
Ubicacion estratégica de funciones, fuentes de sonido, accesorios y mobiliario segin uso..

Materiales y distribucién
El plano inicial (y mas importante)

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




Oficinas EMT - m
Madrid = Ecoplhomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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dnoio uoyd

Sede FCC
Madrid

Ecopheomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




Oficinas Make Marketin L
Madrid ’ E@@b@ﬂm@bu

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




¢,Preguntas y/o comentarios?

zag juan.negreira@saint-gobain.com

Q @JNegreira_dB
m Juan Negreira

Ecophomn
SAINT-GOBAIN
A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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CASOS PRACTICOS WELLV2:
CONCEPTO ACUSTICA

Juan Venero
Responsable de Proyectos i




1 JACUSMATIC

Ingenieria dedicada en exclusiva a la ACUSTICA

Empezamos en el 2003
o Trayectoria de 18 afios de actividad

Experiencia

Q Técnicos especialistas + equipos Ultima

©

© generacion + software avanzado

Medios

Presencia en varias comunidades.
Cobertura a nivel nacional.

Red de oficinas
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SIMULACIONES v o M 105 |
PROVECTOS i -




1 JACUSMATIC

Sistema de gestion de calidad acreditado por terceros

(RED7> \i\[_/’iz LO)
ISO/IEC 17025 ISRt LINLY
N i ENSAYOS
L N° 733 /L E 1420

Entidad de inspeccion en diferentes zonas geograficas:

il Jlicina e & GENERALITAT
QAT (S, B u

CONSELLERIA DE MEDI AMBIENT, Y e
136-EC-PCA AIGUA, URBANISME | HABITATGE @@ LY Junta de

N®:74/ECMCA Castilla y Leon




1 JACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S01 SOUND MAPPING | P
Requisitos:

1 — Identificar zonas
(Label Acoustic Zones)

2 — Realizar estudio acustico
(Acoustic Design Plan)

Justificacion: Informe y planos

unidad | — 1 lunidad
detso 04 | wwonn ' deuso 08
03 L pHL L, 107
| | I

unidad - “unidad

de USD :de uso
unidad _ - _unidad |
de USO 02 :genllls{a] 06
i 05

unidad | | unidad

de USO | | de USO



1| ACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S02 MAXIMUM NOISE LEVELS | O WELL Certification: 3 Pt

Requisitos:

El nivel maximo en dormitorios sera de Leq < 35 dB(A)

El limite se debe cumplir en horario diurno y nocturno
Fuentes de ruido: Interiores + exteriores.

Justificacion: Ensayos por parte de ITG (Performance verification)



J,JACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S02 MAXIMUM NOISE LEVELS | O WELL Certification: 3 Pt

El nivel maximo en dormitorios sera de Leq < 35 dB(A)

Fuentes de ruido interior: Climatizacion.

Estrategias: Ubicacion, tipo de equipo, tratamiento conductos



J,JACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S02 MAXIMUM NOISE LEVELS | O WELL Certification: 3 Pt

El nivel maximo en dormitorios sera de Leq < 35 dB(A)

Fuentes de ruido exterior:
Trafico

Estrategias: Orientacion, aislamiento y ejecucion huecos.



J,JACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S02 MAXIMUM NOISE LEVELS | O WELL Certification: 3 Pt

El ajuste de las carpinterias es critico en los resultados finales



JJACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S02 MAXIMUM NOISE LEVELS | O WELL Certification: 3 Pt

El nivel maximo en dormitorios sera de Leq < 35 dB(A)

35

30

=\ [Leq=24dB(A).

15 —-\\\\\\"‘~ Lp (dB)
10 4

100
125
160
200
250
315
400 |
500
630
800

1000

1250

1600 |

2000 |

2500 |

3150

4000

5000 |

Estrategias: Orientacion, aislamiento y ejecucion huecos.



1| ACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S03 SOUND BARRIERS | O WELL Certification: 3 Pt

Requisitos:

1 — Diseno de aislamiento de tabiques y puertas i cortiication: 15t
(Design sound insulation)

2 — Verificacion del cumplimiento en tabiques WELL Certification: 2 Pt
(Achieve sound insulation at walls)

Justificacion: Documentacion técnica.
Ensayos por parte de ITG (Performance verification)



J,JACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S03 SOUND BARRIERS | O WELL Certification: 1 Pt

1 — Disefo de aislamiento de tabigues y puertas.

El tabique entre viviendas tendra un Rw > 55 dB

RW 65 dB Rw =30 dB

Estrategias: Disefo.



1 JACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S03 SOUND BARRIERS | O WELL Certification: 2 Pt

2 — Verificacion del cumplimiento en tabiques.

El aislamiento entre viviendas sera de Dw > 50 dB

Resultado segin la Norma UNE-EN 150 T17-1:2013
DnTw (C:Ctr) = 58 ( 0 ; -5 B

Diferencia de niveles estandarizada (dB)

Ll 0 G300 SRS ST S 1 S BSEL

Frecuencia (Hz)

Estrategias: Disefio + correcta ejecucion.



1| ACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S07 B IMPACT NOISE MANAGEMENT | O WELL Certification: 3 Pt

Requisitos:

1 — Disefo de aislamiento de ruido de Impacto  yx11 cemification: 15t
(Specify impact noise reducing flooring)

2 — Verificacion del cumplimiento WELL Certification: 2 Pt
(Meet thresholds for impact noise rating)

Justificacion: Documentacion técnica.
Ensayos por parte de laboratorio acreditado
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Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S07 B IMPACT NOISE MANAGEMENT | O WELL Certification: 1 Pt

1 — Diseno de aislamiento a ruido de impacto

El nivel maximo entre viviendas sera de Lntw < 50 dB
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Estrategias: Disefio (Forjado + suelo y/o techo) .
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Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S07 B IMPACT NOISE MANAGEMENT | O WELL Certification: 2 Pt
2 — Verificacion del cumplimiento en obra terminada

El nivel maximo entre viviendas sera de L'ntw < 53 dB (1 punto)
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Frecuencia (Hz)

Estrategias: Disefio + ejecucion de obra.
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Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S07 B IMPACT NOISE MANAGEMENT | O WELL Certification: 2 Pt
2 — Verificacion del cumplimiento en obra terminada

El nivel maximo entre viviendas sera de L'ntw < 48 dB (2 puntos)
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indice de ruido de impactos estandarizado (dB)

" L'nTw=44dB

Suelo radiante. Acabado tarima

Estrategias: Disefio + ejecucion de obra.



1 JACUSMATIC

Caso practico: Edificio residencial (Multifamily residential)

S07 B IMPACT NOISE MANAGEMENT | O WELL Certification: 2 Pt
2 — Verificacion del cumplimiento en obra terminada

El nivel maximo entre viviendas sera de L'ntw < 48 dB (2 puntos)
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indice de ruido de impactos estandarizado (dB)

" L'nTw=44dB

Suelo radiante. Acabado tarima

Estrategias: Disefio + ejecucion de obra.
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GRACIAS POR VUESTRA ATENCION!

OFICINAS Y DEL EGHUOIONES: SERVILIOS:

1| ACUSMATIC

MADRID. 912 349 745 SIMULACIONES Y PROYECTOS
ACUSMATIC INGENIERIA ACUSTICA. BARCELONMNA. 935 478 203 ENSAYOS ¥ MEDICIONES

Laboratorio de Ensayos acreditado ENAC

ALICANTE. 652 346 184 ACUSTICA INDUSTRIAL

VALENCIA. 961 344 842 ACUSTICA SOSTENIBLE

CASTELLON. 964 038 991

CASTILLA Y LEON. 678 722 84

Info@acusmatic.com




