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ENCUENTRO WELL – Concepto acústica v2

– Conceptos básicos
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Nuestra misión es conseguir un buen entorno de 

trabajo para la vista, el oído y la mente.



>1600000 años de vida saludable (DALYs)

2ª causa ambiental más perjudicial salud
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Exposición a niveles elevados de

… problemas de SALUD
Auditivos y No auditivos

RUIDO puede producir… 
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• Mismo niño dibujando el mismo tractor:

– Tranquilo y en silencio

– Distraido/Expuesto a niveles sonoros “elevados”

– ¿Cómo nos influye el ruido?

Pictures from “Sound Education Seminar”, Camilla Lydiksen, CEO ADHD-föreningen
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p Estrés durante el trabajo…
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Presión Sonora y Pulso medio (5min) del profesor

Presión sonora SPL, LAeq

Frec. cardíaca., ppm
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Estudios científicos

demuestran que…
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El
RUIDO

en OFICINAS…

… es la causa nº1 de quejas.

… está correlacionado con bajas laborales.

… nos distrae cada 3’.

REF: Opinion Matters (2015)

REF: Fried et al (2004/2008)

REF: Univ. California (2015)
…



… provoca un impacto negativo en el comportamiento de los alumnos.

… está relacionado con peores resultados académicos (-34%).

… produce estrés en el 80% del personal docente.

… causa problemas de voz al 65% de profesores.

El RUIDO en AULAS…

REF: Tiesler (2018)

REF: Dockrell & Shield (2008)

REF: Tiesler & Oberdöster (2006) 

REF: Durup (2015) 
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… dificulta la recuperación de los pacientes.

… es considerado muy molesto por el 60% de sanitarios.

… causa el 70% de errores críricos en urgencias (mala comunicación).

… interrumpe el sueño de un paciente 167 veces en 24 horas.

El RUIDO en
ESPACIOS SANITARIOS…

REF: Joint Commission (2010)

REF: Lange et al. (2015)
REF: Simon et al (2005)
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El RUIDO…
… es la causa nº1 de quejas en restaurantes

REF: Soundprint (2019)

de clientes han abandonado
52%

un RESTAURANTE
debido al RUIDO
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¿Cómo influye un buen 

acondicionamiento acústico?



REF: Seddigh et al (2015)

Un buen acondicionamiento acústico 
en una oficina abierta puede reducir…

30% los niveles de adrenalina

16%molestia general

11% estrés cognitivo



El rendimiento académico de los
alumn@s mejoró, con un buen
acondicionamiento acústico:

15% en lectura

17% en escritura

REF: Dockrell & Shield (2015)
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REF: Hagerman et al. (2005)

Un buen acondicionamiento 

acústico puede reducir la necesidad 

de ingesta de medicamentos un 67%

Una buena acústica

reduce el numero de errores

y el estrés del personal

REF: Beldam (2019)



©
 E

c
o

p
h

o
n

 G
ro

u
p

Un buena acústica en restaurantes…

AUMENTA la 
FACTURACIÓN

11%

REF: J. Negreira et. al (2019)

… y MEJORA la SATISFACCIÓN 
del CLIENTE
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Reflexiones detrimentales

Reflexiones “útiles”

Sonido directo

¿Cómo “viaja” el sonido hasta llegar a nosotros?
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Tiempo de reverberación

Claridad del habla

Fuerza sonora

Propagación del sonido

– Descriptores acústicos
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– Cámara reverberante y Cámara anecoica

Juan Negreira: Cámara reverberante vs. Cámara anecoica

El acondicionamiento acústico está directamente relacionado con la absorción acústica.

https://www.youtube.com/watch?v=DXmUQfohYHg
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• α=0  reflexión total

• α=1  absorción total

– Definición 

NOTA: α varía con la frecuencia
αw

NRC, αm
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p Sala CON y SIN techo absorbente

Simulaciones: software CadnaR
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p Sala CON techo absorbente (CON y SIN paneles de pared)

Simulaciones: software CadnaR
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Simulaciones: software CadnaR
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4

Diseño acústico de un recinto
– 4 fases

Materiales y distribución
El plano inicial (y más importante)

3

2

1

Diseño funcional y layout
Ubicación estratégica de funciones, fuentes de sonido, accesorios y mobiliario según uso..

Personas y comportamiento
Inclusión de actividades, comportamiento, personalidades y normas

Intervención sonora y tecnológica
Soundscaping, Sound masking...
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Oficinas EMT
Madrid
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Sede FCC
Madrid
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Oficinas Make Marketing
Madrid
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¿Preguntas y/o comentarios?

juan.negreira@saint-gobain.com

@JNegreira_dB

Juan Negreira



CASOS PRÁCTICOS WELLv2:
CONCEPTO ACÚSTICA

Juan Venero
Responsable de Proyectos



Empezamos en el 2003
Trayectoria de 18 años de actividad

Ingeniería dedicada en exclusiva a la ACÚSTICA

Técnicos especialistas + equipos última
generación + software avanzado

Presencia en varias comunidades.
Cobertura a nivel nacional.



D E L  P R O Y E C T O  A  L A  C E R T I F I C A C I Ó N

CONSULTORIA Y
FORMACION

ACUSTICA SOSTENIBLE

INSONORIZACIONES.
CONTROL DE RUIDO Y

VIBRACIONES

ENSAYOS Y MEDICIONES



PROYECTOS Y
SIMULACIONES

ACUSTICA SOSTENIBLE

Sistema de gestión de calidad acreditado por terceros

Entidad de inspección en diferentes zonas geográficas:



Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)

Requisitos:

1 – Identificar zonas
(Label Acoustic Zones)

2 – Realizar estudio acústico
(Acoustic Design Plan)

Justificación: Informe y planos



El nivel máximo en dormitorios será de Leq ≤ 35 dB(A)

Fuentes de ruido: Interiores + exteriores.

Requisitos:

Justificación: Ensayos por parte de ITG (Performance verification)

El límite se debe cumplir en horario diurno y nocturno

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



El nivel máximo en dormitorios será de Leq ≤ 35 dB(A)

Fuentes de ruido interior: Climatización.

Estrategias: Ubicación, tipo de equipo, tratamiento conductos

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



Fuentes de ruido exterior:
Tráfico

Estrategias: Orientación, aislamiento y ejecución huecos.

El nivel máximo en dormitorios será de Leq ≤ 35 dB(A)

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



El ajuste de las carpinterías es crítico en los resultados finales

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



Leq = 24 dB(A).

El nivel máximo en dormitorios será de Leq ≤ 35 dB(A)

Estrategias: Orientación, aislamiento y ejecución huecos.

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



Requisitos:

Justificación: Documentación técnica.
Ensayos por parte de ITG (Performance verification)

1 – Diseño de aislamiento de tabiques y puertas
(Design sound insulation)

2 – Verificación del cumplimiento en tabiques
(Achieve sound insulation at walls)

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



El tabique entre viviendas tendrá un Rw ≥ 55 dB

Estrategias: Diseño.

Rw = 65 dB

1 – Diseño de aislamiento de tabiques y puertas.

Rw = 30 dB

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



El aislamiento entre viviendas será de Dw ≥ 50 dB

Estrategias: Diseño + correcta ejecución.

2 – Verificación del cumplimiento en tabiques.

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



Requisitos:

Justificación: Documentación técnica.
Ensayos por parte de laboratorio acreditado

1 – Diseño de aislamiento de ruido de impacto
(Specify impact noise reducing flooring)

2 – Verificación del cumplimiento
(Meet thresholds for impact noise rating)

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



El nivel máximo entre viviendas será de Lntw ≤ 50 dB

Estrategias: Diseño (Forjado + suelo y/o techo) .

1 – Diseño de aislamiento a ruido de impacto

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



El nivel máximo entre viviendas será de L’ntw ≤ 53 dB (1 punto)

Estrategias: Diseño + ejecución de obra.

2 – Verificación del cumplimiento en obra terminada

+

Aislante impacto + falso techo.
Pavimento de acabado gres.

L’nTw = 50 dB

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



El nivel máximo entre viviendas será de L’ntw ≤ 48 dB (2 puntos)

Estrategias: Diseño + ejecución de obra.

Suelo radiante. Acabado tarima

2 – Verificación del cumplimiento en obra terminada

L’nTw = 44 dB

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



El nivel máximo entre viviendas será de L’ntw ≤ 48 dB (2 puntos)

Estrategias: Diseño + ejecución de obra.

Suelo radiante. Acabado tarima

2 – Verificación del cumplimiento en obra terminada

L’nTw = 44 dB

Caso práctico: Edificio residencial (Multifamily residential)



GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN!

info@acusmatic.com


