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Introduccioén
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Concienciar: importancia de una buena acustica
* Investigacion y desarrollo
* Formacion
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Ecophon
— Nuegra mision @@\[&&

Nuestra mision es conseguir un buen entorno de tra@?@@w

para la vista, el oido y la mente. ©%

@%uciones de acondicionamiento acustico: techos/paneles de pared fonoabsorbentes...
www.ecophon.com/es
www.youtube.com/ecophontv E@@[@Bﬂ@ﬂﬂ@
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http://www.ecophon.com/es
http://www.youtube.com/ecophontv
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Confort 360Q0°

Entender a las personas y nuestra percencion del
mundo que nos rodeax
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Acustica... ;Por qué?

— ¢ Como nos influye el ruido?

* Mismo nifio dibujando el mismo tractor:
— Tranquilo y en silencio
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Estrés durante el trabajo...

Presion Sonora y Pulso medio (5min) del profesor
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Aislar & Acondicionar

— Diferencia

 Aislamiento - Ac. arquitectonica
— Prevenir transmision
» Mejorar “envolventes”

« Acondicionamiento = Ac. re ®%

—?\/Iejorar el coé@ @w
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Cuantificando el impacto de una buena acustica
— Acustica en espacios de trabajo
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Las oficinas de antes... y las de hoy
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Ruido, un problema recurrente
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dgﬁ% rabajadores se sienten
molestos debido al ruido en la oficina
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un reto extra?

La
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relacionado con bajas laborales
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Dificil concentrarse...

o @@@\L&&
cO
S©
oV
e
o
e eg(ji, frecuencia a la que alguien
\*\O es interrumpido en una oficina paisaje
¥
O et
ot
Ecophon

SAINT-GOBAIN
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr




... jy volver al trabajo!
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de K?Pees el tiempo necesario para que
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algwen vuelva al trabajo (concentrado)

después de ser interrumpido
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iel secreto esta en la gente!
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7. coste de personal (salarios/beneficios)
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Un buen acondicionamiento acustico puede...

Fuente: Evans et al (2000)

[ Reducir niveles de adrenalina un 30% 1

~

Aumentar motivacion ante una tarea 66% J

Fuente: Evans et al (2000)

(
)

—

[ Aumentar rendimiento aritmético 20% J
Fuente: Banbury Berry (1998)
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Programa
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Ruido (sonido no deseado)

— Definiciéon
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Diferentes frecuencias

— Tonos 4000 @k@@@xﬁy
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Representacion grafica del sonido

— Espectro de un tono @@@%@&
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Representacion grafica del sonido

— Espectro de frecuencias @k@@©XD§$&
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Decibelios [dB]

— Valores tipicos

Ledb))
Avion de cuatro motores a 120\ 120
Reproductor MP3_(/\\&nax) 105
em-de teléfono alto 75
Voz humana a 1 m (conversacion) 60
‘ ‘ Limite de audiciéon 0
B . . » Eeeplon
NOTA 1: Cualquier sonido de mas de 80 dB es considerado peligroso en casos de exposicion prolongada SAINT-GOBAIN

NOTA 2: +10 dB - percepcion doble volumen



¢, Como “viaja” el sonido hasta llegar a nosotros?

Sonido directo

Reflexiones detrimentales

Reflexiones “Utiles”
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Absorcion

— Definiciéon

e a=0 - reflexioén total
e a=1 - absorcion total

NOTA: a varia con la frecuencia

oRill

**) Valores indicativos segin ISO 11654 entre 500-2000Hz
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Absorcion .
— Area de absorcion efectiva/activa @@%@

S=10m? S=10 m?
@%@q@

@@() Clase C: a,, = 0.60 Clase A: o, = 0.97
60% “Activo” 97% “Activo”
40% “Pasivo” 3% “Pasivo” E @ @[;D[h] @[ﬁ

SAINT-GOBAIN

Agq = 6 m? Agq =9.7 m? A s0UND ErrECT N reorie




Dos casos extremos

— Camarareverberante & Camara anecoica

i)
i+

https://www.youtube.com/watch?v=DXmUQfohYHqg

[ Juan Negreira: Cadmara reverberante vs. Camara anecoica ]
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https://www.youtube.com/watch?v=DXmUQfohYHg

Una vision mas completa y holistica

— Se necesitan varios descriptores acusticos (oido multidimensional) @@

Ti@%@erberacién

Claridad del habla

*)) Nivel de fuerza sonora

%’ Propagacion del sonido

Es el Gnico parametro
que regula el CTE DB HR
para acondicionamiento

&)
Tiempo de reverberacion M)

o
Usos: aulas y salas @
conferencialn
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- Val

ores limite

DB HR limita el ruido reverberante a través de:
— La absorcién acustica de las zonas comunes

— No regula recintos de espectaculos
— Tiempo de reverberacion maximo de aulas y salas d

Req'l‘\i\si}og%'E
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CTE DB HR Proteccion frente al ruido

N

V<350 m3

R4

Zonas comunes de edificios residenciales o docentes colindantes
con recintos habitables con los que comparten puertas

REF | Caso T[s] | Aeg/V [Mm?/m3]
R1 Aulas y sala %ias vacias (V<350 m3) <0,7 -
R2 @ conferencias incluyendo las butacas (V<350 m3) | <0,5 -
gX?gjgtaurantes y comedores vacios <0,9 -

0,2

NOTA: Para piscinas, polideportivos... existe el NIDE (normativa de instalaciones deportivas y esparcimiento) del CSD
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¢, Qué afecta al confort acustico?

®
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Ejemplo de oficinas

— Disefio acustico basado en la actividad




Etapas de la concepcidn acustica

o
Etapa n°l —
Reducir el nivel de ruido & %@
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Efecto Lombard

— Buen disefio acustico como solucioén

IVW cI rld eI habla nlvel de sonido alto
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Balance informacion / energia
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Balance informacion / energia
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Torres de control

— ... el porqué del disefio

Aeropuerto de Munich (Alemania)
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Etapas de la concepcidn acustica

Etapan®l ON\

Reducir el nivel de ruido

O
== Techo absorbente pared-a-se A) + paneles pared
)

O
Etapa n°2 _ ?R
Confidencialic{g\(@\&\:screcién @ ;gh{
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Etapas de la concepcidn acustica

Etapa n°l
Reducir el nivel de ruido

Etapa n®2 _ ?
Confidencialid\g\(@\ﬁ\lscrecic’)n
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Singletasking Multitasking

100% 35% 30% 35% SAINT-GOBAIN
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Confidelidad / Discrecién

© Ecophon Group
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Etapas de la concepcidn acustica

Etapa n°l
Reducir el nivel de ruido

Etapa n®2 o ?
Confidencialic{g\(io'\&\lscrecién

sl I
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Etapas de la concepcidn acustica

Etapa n°l
Reducir el nivel de ruido

Etapa n°2 - ?
Confidencialid\g\(@\‘;\lscrecién

6%

Ecophion]

SAINT-GOBAIN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Techos absorbentes y pantallas acusticas

, Bradley JS. Prediction of the speech
index behind a single screen in an open
yplied Acoustics 2002; 63(8): 867-83.
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Simulaciones: software CadnaR

Propagacion del sonido

— Comparacion

SIN techo / SIN pantallas
SPL [dB]

[ >=2900
I >= 400
>=46.0
>=49.0
>=52.0
>=550
>=58.0
>=61.0
>=64.0
I -=67.0
I = 700
I >=73.0

SIN techo / CON pantallas

CON techo*/ SIN a@9

Wa
@@% / CON pantallas

il
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Etapas de la concepcidn acustica

Etapa n°l
Reducir el nivel de ruido

Etapa n®2 ?

Confldenuahc{g\(@\ﬁ\.screuon

== AC>180 / Mobiliario / Biofilia... )
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Ejemplo — Antes

N

Zonas si § L de
W\ %Y L aarvisual
nexistentes

Superficies duras en
paredes y suelos

(reflectantes)

Particiones de
vidrio de una hoja
(aislamiento bajo)

itc | i
|r,
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- : » : [ “Hotdesking’ (esc
- ! 7 _ I G > 4! TS ¥ compart ~' 0zohas
X : -4 ] o % \ ormales
= -l A i . : ‘\ ’ > =
3 : Superficie dura /

%uniones

: 2 vod
[ ( “‘“ abierta y cerca

de los puestos de trabajo

Zona de reuniones
informales abierta
y cerca de otras

Fotocopiadoras
incluidas en el area
de trabajo

reflectante en el suelo

L=

i.' <

___ .
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Ejemplo — Despueés

Privacidad visual (no Doble hoja =3\l | it
opaca) con vegetacion (meio i lanizito)

Paredes mas “blandas”
(absorbentes) / difusoras

“Hotdesking” rec ge M &
como puest’ <2 th b’ joy no
de T ur.ones

Suelo mas blando l

(absorbente)

Fotocopiadoras
separadas del area
de trabajo

Absorcion entre
zonas de reuniones

Zona de reunio, €S
infor & esceparada
(€ I)\'ora de trabajo
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3
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Techos absorbentes

¢ § 25
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Diselo acustico de un recinto

@@% @ S
G

Intervencién sonoray te a
Soundscaping, Sound maskin@

\A\%)\‘ Personas y comportamiento
PR

Inclusion de actividades, comportamiento, personalidades y normas

Disefio funcional y layout

Ubicacion estratégica de funciones, fuentes de sonido, accesorios y mobiliario segin uso..

Materiales y distribucién
El plano inicial (y mas importante)
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Calidad acustica y coste
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Winston Churchill, 1943




¢,Preguntas y/o comentarios?

zag juan.negreira@saint-gobain.com

Q @JNegreira_dB
m Juan Negreira
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