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"LA SALUD ES UN ESTADO
DE BIENESTAR TOTAL
FISICO, MENTAL Y SOCIAL,
Y NO SIMPLEMENTE LA
AUSENCIA DE
ENFERMEDAD O
MALESTAR.”

- Organizacién Mundial de la Salud (OMS})
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GENETICS



PHYSICAL / SOCI \E LIFESTYLE / HEALTH

ENVIRONMENT AC BEHAVIORS
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MEDICAL CARE

EL ENTORNO ECONOMICO Y

SOCIAL AFECTA A LA SALUD }

DE LA POBLACION Y SE ] |

CONOCE COMO “FACTORES Q} a
NN\

SOCIALES DETERMINANTES

DE LA SALUD”"

GENETICS

1 Cermars o Disease Conbao ard Zrevertion. WC- S 1= Saziar Delesmicgnls of eall Treauerily Asked Gasslors F014
~lps ffeweeeee cdogov/norhslsdscciaasiam narlsfaa i



NUESTRO ENTORNO ESTA
CAMBIANDO NUESTRO ESTILO DE
VIDA



¢ Cuanto tiempo pasas al dia en sépacios cerrados?
QO
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LOS EDIFICIOS EN LOS QUE VIVIMOS,
TRABAJAMOS, APRENDEMOS Y NOS
RELAJAMOS IMPACTAN
PROFUNDAMENTE EN NUESTRA SALUD,
BIENESTAR Y PRODUCTIVIDAD.

Copyright@ 2018 by International WELL Building Instituie PBC. All rights reserved.
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LOS EDIFICIOS COMO
CUIDADOS
PREVENTIVO

Copyrighl@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved



EDIFICIOS Y
COMUNIDADES
SALUDABLES

El WELL Building Standard ™
Proporciona un Marco para O
dentificar, medir, veriﬂcau;b\0
N
monitorizar aquellos z?@%\ctos de
los edificios que in@gztan en la

salud y bienestar de las personas.




LA HERRAMIENTA LIDER PARA
POTENCIAR LA SALUD Y EL BIENESTAR
EN EDIFICIOS Y COMUNIDADES A
NIVEL GLOBAL.

"WELL

Medidas basadas en la evidencia en favor de
la salud y el bienestar




LA HERRAMIENTA LIDER PARA
POTENCIAR LA SALUD Y EL BIENESTAR
EN EDIFICIOS Y COMUNIDADES A

NIVEL GLOBAL.

"WELL

Mejores practicas en diseno y
construccion




LA HERRAMIENTA LIDER PARA
POTENCIAR LA SALUD Y EL BIENESTAR
EN EDIFICIOS Y COMUNIDADES A
NIVEL GLOBAL.

"WELL

Proceso de certificacion transparente
para alcanzar los requisitos WELL



RENDIMIENTO
VERIFICADO

EL GRAN ELEMENTO
DIFERENCIADOR DE WELL
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Evaluaciones ambientales basadas en

datos a través de pruebas in situ. 0(“9 X

===

WELL es como una etiqueta de nutricion O
para su edificio, que proporciona ®\Q
transparencia & responsabilidad e@
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rendimiento de su edificio.
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NIVELES DE CERTIFICACIO

WELL

PLATINUM 2018

)
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¥ PERSONAS + RLANETA

WELL trabaja en conjunto con

los estandares de sostenibilida’d

para mejorar el rendimiento del

edificio para la salud.g¢’ las

LIVING
BUILDING
CHALLENGE

personas y nuestto,medio

ambiente.



WELL APs

WELL ACCREDITED PROFESSIONAL

Expertos en salud y bienestar. Responsables de O

O

= DESARROLLAN estrategias para la \>
implementacion de WELL Featur@n los

proyectos \2\\Q3

= AYUDAN con la documeQ@ién

aplicar la metodologia WELL.:

= SUPERVISAN los procgos hacia la

certificacion WELL
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WELL v2
CONCEPTS

Copyright@ 2018 by International WELL Building Instituie PBC. Allrights reserved.
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AlIRE AGUA ALIMENTACION #G,MINACION MOVIMIENTO
14 FEATURES 8 FEATURES 13 FEATURES \\ 8 FEATURES 12 FEATURES
4 preconditions 3 preconditions 2 precondition<§N 2 preconditions 2 preconditions
10 optimizations 5 optimizations 11 optimizati{n} 6 optimizations 10 optimizations

&)

o

Q'

CONFORT SONIDO\Q\\ MATERIALES MENTE COMUNIDAD
TERMICO O
7 FEATURES 5 FE@ES 14 FEATURES 15 FEATURES 16 FEATURES

1 precondition 1 precondition 3 preconditions 2 preconditions 3 preconditions

6 optimizations 4 optimizations 11 optimizations 13 optimizations 13 optimizations



AIRE: |
El problema O@@

En el estudio mas reciente sobre la Glo@p
Burden of Disease !, La contaminaci el
aire en los hogares fue califica%Q)mo la
decima causa mas importa @e

enfermedad para la poblagion mundial 2

1. The Glebal Burden of Disease Sludy {GBD) is a co sive regicnal and global research program of disease
burden that assesses mortality and disability frodeiseases, injuries, and risk factors. GBD is a collaboration
of over 1,800 researchers from 127 countries. Under Brincipal investigator Christopher J.L. Murray, GBD is based
oul of the Institute for Health Metrics and Evalualion {IHME) at the University of Washington.

2. Lim S5, Vos T, Flaxman AD, et al. A comparative risk assessment of burden of disease and injury aliributable wo 67
risk factors and risk factor clusters in 21 regions, 18%0-2010 a sysiematic analysis for the Global Burden of
Cisease Study 2010, Lancet {London, England). 2012:380(98591:2224-2260. doi:10.1016/50140-6736(12])51766-8
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AIR: ¢
ELIMPACTO

Organizacion Mundial de la Salud

@ (OMS) estima que el 12,7% de las muertes

podrian prevenirse mejorando la calidad

del aire a nivel mundial.l

1. World Health Qrganizalion. Freguently Asked Questions: Ambient and Househaold Air Pollution and Health.
Geneva, Swilzerland: WHO press; 2014
hitp:/fwww who int/phe/healih_topics/outdoorair/databases/fags_air_pollution pdf



AIRE

Establecer una calidad del aire interior de alto nivel durante la vida del edificio.

« Métricas del rendimiento * Proteccion de la "source of concern”
* Ventilacion y ventanas practicables e Prohibicion de fumar

« Filtracion « Mantenimiento y procedimientos

* Gestion de la contaminacion « Control microbiano y de moho

en la construccion

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.






AGUA:
EL PROBLEMA o

Las personas que desconfian de lb\)
seguridad de su agua tienen m@

probabilidades de ingerir Saguay

O

mas bebidas azucarad

1. Onufrak 51, Park 5, Sharkey JR. The Relationship of Perceptions of Tap Water Safely with Intake of Sugar
Sweelened Beverages and Plain Water among U5 Adults. Public Heal Nutr. 2015;17{1):179-185.

doil0.1017/5136289800120048600.

O‘A

Aternational WELL Building Institute PBC. All rights reserved.




EL I\MPACTO

Debi gue la calidad del agua varia

a@lamente en todo el mundo, es importante
‘ Oldentlﬂcar qué contaminantes (si existen) son de

preocupacion a escala locall

0758(00100006-6

1. World Health Organization. WHO Guidelines for Drinking-Water Quality. 4th ed -Geneva WHO Press; 2011, doi10.1016/51462-



0
AGUA

Acceder al agua potable de alta calidad y a la gestion del agua.

 Métricas de calidad * Difusion de la calidad del agua
* Regulacion de la calidad y seguimiento « Control de la Humedad

« Control de Legionela  Lavado de manos

Copyright@ 2018 by International WELL Building Instituie PBC. All rights reserved.
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ALIMENTACION:

EL PROBLEMA
O

Las dietasdéficientes son el Segundo factor de

ries%@ier para la mortalidad y la morbilidad a

r\i@‘mundial, ya gque representan el 8% de todas
O\{;s muertes y contribuyen a un estimado del
9,6% de la Global Burden of Disease.l

1o Caagoa |, Al A Azajelir A28 e al Dlebal, req orel and nalicre. compa-alive risk assessment of 3L ceravicura,
ey coomaeal ard ecoozal crell and rretabGad o sas Gr Tasalers o rig<s, THI0-C010 0 A syvsterr sl anays s o the Clocal Bu-dar
cl Dizsease Soocy 0100 Laroen, 2007 290001000 1445-1427 do MO G20 40072601 /157 200-58
Copyright@ 2017 by International WELL Building Instituie PBC. All rights reserved.
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ALIMENTACION: ¢
EL IMPACTO o

O
Es mas probable que se produzca un <a’r’nb|o

Individual cuando las cond|<:|ones(”)|nfluen<:|as
ambientales estan alineadas @}\respaldar

comportamientos |nd|V|d a}es L2

Q/m,
(\'}.\

1. Story M, Kaphingst KM, Robinson-O'Brien R, Glanz K. Creating Healthy Food and Eating Environments: Policy and
Environmental Approaches. Annu Rev Public Health. 2008;29(11:253-272.
doirl0 1146/ annurev publhealth 28 020507 090926

2. Schwartz MB. Just DR, Chrigui JF, Ammerman AS. Appetile self-regulation: Environmental and policy influences on
eating behaviors. Obesity. 2017,25:526-538. doi10 1002/ 0by 21770,




:
ALIMENTACION

Fomentar mejores habitos alimenticios creando entornos alimentarios donde la

eleccion mas saludable sea la mas facil.

* Frutas vy verduras  Publicidad y educacion alimentaria

* Transparencia nutricional  Disponer de comedor para empleados
* Limitacion de ciertos ingredientes  Pautas de preparacion de alimentos

* Limitar tamano de las raciones  Produccion de alimentos y

* |ncorporar dietas especiales abastecimiento

Copyright@ 2018 by International WELL Building Instituie PBC. All rights reserved.



\ momento del dia estas
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ILUMINACION: AN
EL PROBLEMA G

La interrupcion o desincronizacié@ ritmo
circadiano del cuerpo se har nado con la

obesidad, la diabetes, la d \sién y los

trastornos metabollc

rzr heal: h A literaties 2ticzl #ndl

. caticns o Weiget
Poooc WA er 20050050

S sV R Lot

ional WELL Building Institute PBC. All rig



ILUMINACION: AN

EL IMPACTO  ©
&,

Contar con iluminacion natur@g loS

espacios puede influir po@&mente en la

productividad y el est de animo de las

1,2
personas. QQ"

1. LeGates TA, Fernandez DC, Hallar 5. Light as a central modulator of circadian rhythms, sleep and affecl. Nat Rev Neurosci.
2014,15(7):443-454. doi110.1038/nrn3743.

2. Phipps-Nelson J, Redman JR, Dijk D-J, Rajaratnam SMW. Daylime exposure to bright light, as compared to dim light,
decreases sleepiness and improves psychomaotor vigilance perlormance. Sleep. 2003:26(6):695-700.
hitp:/fwwaw. nebinlm.nin.gov/pubmed/ /14572122




Gk
ILUMINACION

Implementar luz natural y sistemas de iluminacion disenados para aumentar

el estado de alerta, mejorar la experiencia y promover el sueno nocturno

. Control de ocupacion * Acceso a la luz natural
« Disefio de iluminacion circadiana * Calidad de la iluminacion
e  Control del brillo * Exposicion a la luz y educacion

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.
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MOVIMIENTO:
: gﬁ ROBLEMA

\D:)S datos de 146 paises, que representan

alrededor del 93% de la poblacion
mundial, muestran que casi una cuarta

parte de la poblacion es sedentarial

1. Sallis JF, Bull F, Guthold R, et al. Progress in physical activity over the Olympic guadrennium. Lancet.
2017 388(10051):1325-1336 . doi10.1016/50140-6736(16)130581-5



MOVIMIENTO:
EL IMPACTO R

En todo el mundo, si la inactividad fisic;@e

(‘.- g

redujera solo en un 10%, se podrl?,n\eavltar mas

P\ \\M/

de medio millon de muertes, n<Qentras gue se
podria evitar mas de un ml\L}% de muertes si la

inactividad fisica se redu}%Ta en un 25%.1

Lee M, Shroma 20, Lebelo Foetal Zffect of pl‘]yc:;}l IMactiviy on majos Ner-cemmuricacle ciseases
wior.dw del Ar anays s of burden of cisease and Ufe expectancy. _ancer 2012, 3805258 215-229
Aol 0 1016/5040-6736]12101531-9.

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institule PBE. All rights reserved.



MOVIMIENTO

Promover la actividad fisica y disuadir el comportamiento sedentario a

través de estrateqias, politicas y programas de diseno ambiental.

« Ergonomia « Planificacion y seleccion del lugar
*  Mobiliario activo * Espacios de actividad fisica

« Circulacion interior  Fomentar actividades fisicas
 Desplazamientos activos  Autocontrol

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.
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CONFORT TERMICO:
EL PROBLEMA

El confort térmico esta considerado como uno

de Lgé factores que mas contribuyen a la

3
WA . . e -
satisfaccion general en los edificios.!

- 3
S N

D
2 PN
|




CONFORY TERMICO:
EL IMPACTO

En un enterno de laboratorio, se ha demostrado

quelos dispositivos de confort térmico personal
mejoras las tasas de productividad auto

informadas y aumentan el confort térmico !




CONFORT TERMICO

Promover la productividad a través del diseno mejorado del Sistema HVAC

(Calefaccion, Ventilacion y Aire Acondicionado) y cumplir con las

preferencias térmicas.

e Metricas de rendimiento e (Confort térmico radiante
e /onificacion termal e (Control continuo
e (Controles individuales e Control de humedad

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.
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SONIDO: (OQ.

EL PROBLEMA OO’@

El sonido dentro de un espacio cerrado ()
proveniente de fuentes como equipo&e
climatizacion o de otras person iculta la
N
productividad, el enfoque , l\?\\@?encién de

memoria y la aritmética tal.1-/
Segjevic G, Dhrstrérs =, Hylander 2 Ffects of ~oise on menlzl ;:erfcm—it
doi 10 20CA3FC0S /8288

Hedge A 12 open-plan off Cen A Syslerrat ¢ Invastigation of Frid.oyee ReMUons to 17ai- Work Frvirg~ment. Frviren 3e~av. 1982 14(51518-542

doi 10 214400 S516582145002

Gersler Weal weve learned aboul Togusg in the wgr<slace 2012

Toa Arnar e Sociaty of Hagling Batrigerating and Ar-Conditioning Fagineses, Chaptes 48 hoise and Vikeglion Coctron A5HHAER Handb AWaC Appl 200%:01101-38
Jones M Miles C Paga J isrustion of proofreacing oy rrelevast speach Hfecls of atlent on, arousal or merory? Apal Cogn Payoeol 1990402 859-108

doi 10 1002 acp 24500402038

Sodarlund, Garan 3W, Sverker Siksirars, Jas Mo oflesres -J5- 30 Hehavioral and Sraie Fonclons “he elfects of background white noise on memany s2-formance in
imaltenl ve school childra~ 3e-av Srain ~uncl P010:0-10 doi 10 1186/1/44-G081-6-55

cerches 2 bvacs GW, Meis Mo AmbEient noise and cognitive processes ama g primary schoolenild-en. Frvion 3e~av. 2005 354000 /25- 785 doi 10 2124000 S81650 57256260

card 10 subjechive ~0ise se°sitv 1y, nt Arch Qccusd Srvirgn Haaltr 1997 :64141:795- 501,

&

© 2018 by Intern a}'o’rwal WEDRmBLIld T

stitute PBC. All righisFESEre
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Nao o

Cuando se reduce la exposicion al ruido, las

NV

personas son men sceptibles a la

S O N I D O : distraccion, el s general y el riesgo

E L I M PACTO potenciala a salud.!

La ené)@ente del edificio puede garantizar
qué\k INntrusion del ruido exterior sea
\@mderada en beneficio del confort personal

\ng durante el trabajo, el estudio o el suerio. 28

Fyhiri A, Aasvang GM. Neise, sleep and poor health: Modeling the rej@gSRip between road traffic naise and cardiovascular problems. Sci Total Environ. 2010,4C08(21):4935-4942 . doi: 10 1016/ scitoteny 2010.06.057

Jarup L, Babisch W, Houthuijs D, et al. Hypertension and exposuré ghisehear airparts: The HYENA study. Environ Health Perspect. 2008, 116(3):329-333. doi 10 1285%/=hp 10775

Anna L, Blangiarde M, Fortunato L et al. Aircraft noise and cardiovas®glar disease near Heathrow airport in London: Small area study. BMJ. 2013;347{7928):9-12. doii10.1136/bm| 3432 Klatte M. Bergstrom K, Lachimann T. Does naise
affect learning? A shart review on noise effects on cagnitive performance in children. Front Psychol. 2013, 4{Augustl: 1-6. doi: 10 3389/fpsyg. 2013.00578

Trimmel K, Sch??tzer J, Trimmel M. Acoustic noise alters selective attention processes as indicated by direct current (DC) brain potential changes. Int J Environ Res Public Health, 2014,11(103:9938-9953. dei:10.3390/ijerphl11009938
Kaltenbach M, Maschke C. Klinke R. Health consequences of aircraft noise. Otsch Arztebl Int. 2008;105(31-32):548-556. doi: 10 3238/ arztebl 2008 .0548

Solet J, Buxton O, Ellenbogen J, Wang ', Carballiera a. Walidating Acaustic Guidelines for Healthcare Facilities: Evidence-kased design meets Evidence-based medicine: The Sound Sleep Study. 2010:1-56.
papers2://publication/uuid/C795CFA4F-BO&0-4B4F-B5B0-C3FAADDO3030.

Goines L, Hagler L. Moise Pollution: & Modern Plague: Adverse Health Effects of Moise. South Med J. 2007;100(3):287-294.

Evans GW, Johnson D, Stress and cpen-office naise. J Appl Psychol 2:??’9?83. doil0.1C37/0021-9010. 855779
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SONIDO

Mejorar la experiencia con los mejores parametros de confort acustico.

» Meétricas de rendimiento « Absorcion del sonido

« Mapeo del sonido  Enmascaramiento del sonido

 Barreras de sonido

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.
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MATERIALES: A

EL PROBLEMA o©
\)‘o
Se estima que el 95% de los pro S
quimicos utilizados en gran p@% de
materiales de construccic@\érecen de datos

suficientes sobre los nga‘ctos en la salud.!

1. Packeco-Torgal F, Jaad s Fucic A Tox city oF Bu lding Mater als. Sawston, Carrbricge: Woodbead
Pubviskirg Lirmited: 2012,

"
l'r,ﬁ . &h‘ o
'S

& .t e ."o‘f},c.

= R AN ipr A ARF ot e T
8 by International WELL Building Institute PBL . Allfights resérued:




MATERIALES

Reducir la exposicion a ingredientes de materiales de construccion peligrosos

Sequridad ante Plomo, Asbestos, PCB y Protocolos y productos de limpieza

Mercurio * Reduccion de COVs
» Estructuras exteriores « Control de emisiones a largo plazo
* Gestion de residuos  Mejora de precauciones materiales

 Descontaminacion del emplazamiento Transparencia de materiales

* Uso de pesticidas

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.
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Mas del 30% de los adultos experimentaran un

probléma de salud mental durante su vida.' La

deprésion es el mayor contribuyente a la
\ ¥ 4

~discapacidad global.?
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MENTE: o
EL IMPACTO R
Las estrategias de diseno, como el acceso anO

naturaleza interior, politicas que apoyaré)

productividad y el enfoque, puede@ dar a
aliviar el estres y la ansiedad eQzej@Jgar de

trabajo, reducir el absentis mejorar el

estado general de salu&@'—:’rcibido.l-6

cetaa B, e LA TaseEas S Met [[alEelee coort auties eff re oo houes: 2enetits reatng T stress cenusT on,

o —edlth ang 2o soorafor Syrapio s arcng Dce Ao ers,

POODELAHE

Walssted 5
Built E-
_argo- oho = O

Punoc Hesltr Bep G015 2265 124-030 eloi 10 23071639673

Copyrighl@ 2018 by International WELL Building Institufe PEC 4



MENTE

Apoyar la salud cognitiva y emocional mediante estrategias de diseno,

tecnologia y tratamiento.

 Educacion de salud mental * Prevencion y cese de tabaco
 Acceso a la naturaleza  Educacion y servicio sobre el uso de drogas
 Enfoque y apoyo para el suefio * Viaje de negocios

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.
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COMUNIDAD:
EL WPACTO

El o\éno de espacios construidos de manera
e todos los individuos puedan acceder,
@J P
part|C|par y prosperar es esencial para
conseguir resultados de salud individuales y

colectivos



&)

COMUNIDAD

Establecer una comunidad inclusiva e integrada a traves de la equidad social, el

compromiso civico y el diseno accesible.

« Servicio y accesos saludables * Diseno accesible y universal
« Apoyo familiar y nuevo parental * Diseno integrador
« Compromiso civico * Preparacion para emergencias

* Transparencia organizacional * Compromiso y acceso comunitario

Copyright@ 2018 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.
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¢QUE HACEMOS?

FORMACION
OFICIAL

PERFORMANCE
VERIFICATION

3 DIVULGACION YO
CONOCIMIEN




FORMACION ONLINE
S

CURSO INTRODUCCION
A WELL

20 abril

CURSO WELL AP
EXAM PREP

25 mayo

G7



¢QUE HACEMOS?

FORMACION
OFICIAL

PERFORMANCE
VERIFICATION

3 DIVULGACION Y
CONOCIMIENTO




PERFORMANCE
VERIRICATION

1 2
/"} \J
%

ACTIU
HEADQUARTERS

WELL v2 Platinum
Octubre 2019

PRIMER
PROYECTO
CERTIFICADO
POR PTO EN

ESPANA

69



PERFORMANCE

VERIHCATION
o

LKS KREAN
OFICINAS CENTRALES

WELL v2 Gold
Marzo 2020

70



PERFORMANCE

VERIRICATION

W
/
g 3
’V{oq,t"
/ »
. 4

N SEVILLA FASHION

Performance verification realizado
17/12/2019
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PERFORMANCE

VERKCATION

"\ PRETEST
=% REALIZADOS
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